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ACTA N° 1130
FECHA: Bogot4, marzo, 29 - 30 de 2023
HORA: 11:00 am
LUGAR: Comunidad de Cuidado Tierra de Sol.
TEMA: Socializacion del documento modificaciones alimentarias al talento humano.

ASISTENTES: Planilla de asistencia. Los asistentes son personas que constituyen parte del
grupo reunido

ORDEN DEL DiA:

1. Saludo de bienvenida y agradecimiento por asistencia.

2. Socializacion del documento modificaciones alimentarias al talento humano.

OBJETIVO: Dar a conocer al talento humano de la Comunidad de Cuidado, el documento
modificaciones alimentarias.

INTRODUCCION: En cumplimiento a la obligacién 3.6, en donde se indica la realizacion trimestral
de la socializacion del documento de modificaciones alimentarias al talento humano, se realiza
esta actividad.
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DESARROLLO:

1. Saludo de bienvenida y agradecimiento por asistencia

La profesional en Nutricién de la Comunidad de Cuidado Tierra de Sol da la bienvenida a los
asistentes y agradece la participacion en la actividad.

2. Socializacion de documento modificaciones alimentarias al talento humano.

Se socializa el documento modificaciones alimentarias al talento humano. El documento
describe las bases técnicas, a partir de las cuales se realiza la derivaciéon de dietas y
planificacion dietoterapéutica para las personas mayores de 60 afios beneficiarias de los
Centros de Proteccion Social del proyecto 1099 Envejecimiento Digno, Activo y Feliz. Dicha
planeacion parte del reconocimiento de las necesidades nutricionales especiales y cambios
particulares requeridos en la alimentaciéon de la persona mayor , las cuales impactan
directamente en su calidad de vida al disminuir las complicaciones de salud derivadas de una
dieta inadecuada (malnutricién, deterioro inmunologico, prolongacion del tiempo de
cicatrizacion, anemia y aceleracion del proceso de envejecimiento) , asi mismo una
alimentacién adecuada favorecera el goce satisfactorio del momento de la alimentacién.

Introduccion

Se describen las bases técnicas, a partir de las cuales se

realiza la derivacion de dietas y planificacion dietoterapéutica
— = | 2 para las personas mayores.

Documento de orientacion i ¥ 2 g - Sereconoce las necesidades nutricionales especiales y

modificaciones alimentarias

cambios particulares requeridos en la alimentacion.
e 5 y . Termino dieta sugiere un plan alimentario a un enfermo, sin
en el Servicio Social Centros << o embargo lo correcto es referirse a un plan alimentario de un
de Proteccion Social 2020 B individuo o comunidad.
. Dieta terapéutica

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.



* SECRETARIA DE
BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Péagina 3 de 5

Dietas Modificadas en Consistencia (1)

01

Adecuada,
suficiente y
equilibrada

Dieta Liguida Clara Dieta Liquida Completa

Cubre requerimientes de
agua, estimula poco el tracts
gastrointestinal. Baje aporte
nutricional. Mo mas de 3 dias

dh
Dieta Blanda Mecanica F= ) )

Consistencia blanda y
Reduce el esfuerzo en la {extura suave, Facil
masticacion. Alimentos digestion,
liquides. Textura pastosa

Libre de fracciones
de alimentes

Dieta Turmix

Preparaciones mixtas
(liquidos y sustancias solidas
N suspension),

Dietas modificadas en el aporte de energia Dietas modificadas en el aporte de energia
y macro nutrientes
y macro nutrientes

f’m

©)

DiSERIpotalcrca M Dicts Hipograsa Dieta hipercalorica- e Bl T
hiperproteica

Cenirel de ingesta de Medida preventiva para
Aporta menos Aporte reducido de Para recuperacian y energia, proteina, grasa y franar riesgo CV w
calorias de las que se grasa, ganancia progresiva CHOs. Regularidad de funcidn renal. Reduceion
requieren al dia Enf hepaticas, vesic de peso herarios. Uniformidad de de proteina, sodic,
Perdida de peso bliar aporte diario potasio y fosfare
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Dietas modificadas en micronutrientes

y% )
s
e t QE

HTA. Aporie reducido Soluble (piel frutas, Enf diarreica. Mo
de alimentos fuente avena, granos) condimento, lactosa,
de sodia. nsoluble |(Salvado, cafeina, verduras, f.
wverduras, integrales) insoluble

Dieta Alta en fibra

No soI pllr tu

purfﬂsmwulb@r en

Se resalta que, en el Centro de Cuidado, las modificaciones alimentarias mas comunes son:

¢ Modificadas en consistencia: Dieta blanda mecénica o semiblanda, dieta blanda y
ocasionalmente dieta liquida completa

e Modificadas en contenido de energia y/o nutrientes: Dieta hipercalorica, hiperproteica y
hiposodica, alta en fibra
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Carrera 8C 184-23
Bogota 110141
Colombia

1}29/03/2023, 11:06:44 a.m. GO
Carrera 8C 184528
Observacion: CCC Tierra Del SOl

Compromisos:

. Fecha de
Compromisos Responsables . s
Ejecucion
Apoyar el proceso de alimentacién promoviendo el | Talento humano Permanente
consumo de las dietas de cada persona mayor.

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para dentro de tres meses.

Elaboro: Sandra Robayo S.
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