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ACTA N° 1130 

 

FECHA:  

 

HORA:  11:00 am 

 

LUGAR:  Comunidad de Cuidado Tierra de Sol. 

 

TEMA:  Socialización del documento modificaciones alimentarias al talento humano.  

 

ASISTENTES: Planilla de asistencia. Los asistentes son personas que constituyen parte del 

grupo reunido 

 

ORDEN DEL DÍA: 

 

1. Saludo de bienvenida y agradecimiento por asistencia. 

2. Socialización del documento modificaciones alimentarias al talento humano. 

 

OBJETIVO: Dar a conocer al talento humano de la Comunidad de Cuidado, el documento 

modificaciones alimentarias. 

INTRODUCCIÓN: En cumplimiento a la obligación 3.6, en donde se indica la realización trimestral 

de la socialización del documento de modificaciones alimentarias al talento humano, se realiza 

esta actividad. 
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Texto tecleado
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DESARROLLO: 

1. Saludo de bienvenida y agradecimiento por asistencia 

La profesional en Nutrición de la Comunidad de Cuidado Tierra de Sol da la bienvenida a los 

asistentes y agradece la participación en la actividad. 

2. Socialización de documento modificaciones alimentarias al talento humano. 

Se socializa el documento modificaciones alimentarias al talento humano. El documento 

describe las bases técnicas, a partir de las cuales se realiza la derivación de dietas y 

planificación dietoterapéutica para las personas mayores de 60 años beneficiarias de los 

Centros de Protección Social del proyecto 1099 Envejecimiento Digno, Activo y Feliz. Dicha 

planeación parte del reconocimiento de las necesidades nutricionales especiales y cambios 

particulares requeridos en la alimentación de la persona mayor , las cuales impactan 

directamente en su calidad de vida al disminuir las complicaciones de salud derivadas de una 

dieta inadecuada (malnutrición, deterioro inmunológico, prolongación del tiempo de 

cicatrización, anemia y aceleración del proceso de envejecimiento) , así mismo una 

alimentación adecuada favorecerá el goce satisfactorio del momento de la alimentación. 
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Se resalta que, en el Centro de Cuidado, las modificaciones alimentarias más comunes son: 

 Modificadas en consistencia: Dieta blanda mecánica o semiblanda, dieta blanda y 

ocasionalmente dieta líquida completa 

 Modificadas en contenido de energía y/o nutrientes: Dieta hipercalorica, hiperproteica y 

hiposodica, alta en fibra 
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Compromisos: 

Compromisos Responsables 
Fecha de 
Ejecución 

Apoyar el proceso de alimentación promoviendo el 
consumo de las dietas de cada persona mayor. 

Talento humano Permanente 

 

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunión para dentro de tres meses. 

Elaboró: Sandra Robayo S. 
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Texto tecleado
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11:00 am
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